children fit for life

§Qué es The Daily Mile (La Milla Diaria)?

El objetivo de The Daily Mile es mejorar la salud fisica, social, emocional
y mental y el bienestar de nuestros nifios, independientemente de su
edad, capacidad o circunstancias personales.

Es un concepto extremadamente simple pero efectivo, que cualquier
escuela puede implementar de forma totalmente gratuita y sin
necesidad de capacitacién del personal. Su impacto puede ser
transformador, mejorando no solo el estado fisico de los nifios, sino
también sus logros, estado de dnimo, comportamiento y bienestar
general. La Milla Diaria no es una préactica deportiva ni Educacion Fisica,
sino salud y bienestar a través de la actividad fisica diaria.

Este programa alienta a los nifios a trotar o correr al aire libre durante 15
minutos todos los dias a la hora que elija su maestro. Durante esta

actividad, la mayoria de los nifios recorren un promedio de una milla o
mas de distancia, jasi de simple es The Daily Mile!

Caracteristicas y Beneficios de The Daily Mile
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Entérate mas e inscribete aquf:
thedailymile.us/signup
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